
 
 
 
 
 
      

 

Checkliste 
Vorbereitung Assessment Center (AC)

Weitere Mustervorlagen, Checklisten, Formulare und Arbeitshilfen finden Sie unter www.karrierefaktor.de

Bereiten Sie Ihre Anreise und Übernachtung früh genug vor  
 

Üben Sie frei Präsentationen zu halten 
 

Rechnen Sie mit kritischen Fragen zu Ihrem Lebenslauf 
 

Eigene Stärken‐ und Schwächen‐Analyse 
 

Informieren Sie sich über das aktuelle Tagesgeschehen  
 

Haben Sie sich über das Unternehmen informiert? 
 

Nehmen Sie angemessene Kleidung in der Sie sich 
wohlfühlen   

Haben Sie sich mit möglichen Aufgaben in einem AC befasst 
(z.B. Postkorbaufgabe, Rollenspiele, usw.)   

Fähigkeiten die bei einem AC überprüft werden: 
 

- Kommunikationsfähigkeit
- Teamfähigkeit 
- Argumentationsvermögen 
- Analytisches Denkvermögen 
- Konfliktbewältigung/ Problemlösungsverhalten 
- Motivationsfähigkeit 
- Offenheit anderen gegenüber 
- Kritikfähigkeit 
- Kooperationsfähigkeit 
- Natürlichkeit/Authentizität 

 

 

 


